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『ハード』『ソフト』『ハート』『インフラ』 

自転車環境正四面体（テトラバランス）の 

守備範囲別比較 
 

*文科省スポーツ立国戦略：する・みる・ささえる（平成２２年）ludense/ludis/ludo)* 
 

※自転車関連団体の守備範囲が実は不明確？また警察や国交省との関係は？ 

 １６人の異口同音  
自転車関係者の金言や呟き 

THT Japan Ver.2･6  
転遊研活動指針内の用語 

ＳＢＡＡプラスＭｉｎｄ  
自転車協会の守備範囲 

ハード① 

作る 

（日本に合った商品開発） 

このカタログを集めに来た！（２００５年東京国際自転車展で） 

（田坂／四国のショップオーナー） 

地方から何度も上京するのは・・・ 

守備範囲外 

拡大サイクルショー 
ＢＡＡ 
（自転車協会） 

ハード② 

売る 

（販売チャンネルの進化？） 

地域密着の小売店の役割（２０１２年柳井市のファミレスで） 

（弘重／柳井の有力ショップのアイデア爺ちゃん） 

ファミレスで約３時間、説法を聞きました・・・ 

守備範囲外 

ショップの役割 

ショップのメリット・デメリット 

お Cycling is a gradation of six colors お 

おお 4 Ride Theory Sandwiched おお 

ハード③ 

使う 

（目的に応じて選ぶ！使う！） 

観光地でレンタサイクルを選ぶ（２００６年下関市役所で） 

（酒井／下関サイクルマラソンの立ち上げで意気投合） 

究極の手ぶらサイクリング！ 

ママチャリ文化 

繰り返される自転車ブーム 
【年齢性別車種不問の自転車ソフトの提案＝自転車さんぽ】 

ＳＢＡＡ 

ハード④ 

 

（良いメンテもショップの役割）

サイクルサービスステーション（２０１１年東京駅で） 

（高田／日本自転車環境整備機構理事長） 

元ＪＣＦ・ＭＴＢ担当参事が震災に接して発案 

スマートサイクリングシティ 
【自転車さんぽ（マップリーディング企画）で⇒ショップ連携】 

 

ハード⑤ 

販促 

（軽車両とスポーツ機材） 

グローバルとジャパン（２０２０年５月 MD２４ｈ機材ピックアップの帰路で） 

（野口／MTB 世界選手権 XC レース出場経験者） 

トレックショップ、ジャイアントストア、販売戦略の謎！？ 

グローバル戦略の途中下車 

／日本を遊ぶ自転車 
【通販＆リアル＋製造安全保証】 

 

    

ソフト① 

楽しむ 

（日常、趣味、競技、行事） 

自転車新代（１９８９年ごろの雑誌記事） 

（左近／東京都サイクリング協会） 

自主イベント開催の必要性 

Bike is Good! 

【日本の実情に合った自転車ソフトの模索】 

【普遍性や可能性も実験企画で再考】 

【自転車ソフトの標準化と商品化】 

（ＪＣＡ／ＪＣＦ） 

ソフト② 

仕掛ける 

（目的は？） 

ママチャリでも楽しめる（１９９８年ごろ清里で） 

（江原／シマノ国内営業） 

将来的な方向性、何処でも誰でも楽しめる！ 

自転車ソフト三原色 

【街道を走るファストラン】 

【路地を得意とするポタリング】 

【里山迷路を好むＭＴＢツーリング】 

一般のサイクリング大会と言う矛盾＊ 
＊ 

ソフト③ 

ネットワーク 

（自転車遊びの機会均等） 

股旅スポーツ（１９９６年プレ企画：日本一周自転車リレー） 

（星／自転車生活コーディネイター） 

京都会議のプレ企画からの提言 

春需でソフトも売ろう！ 

【言うは易し、行うは難し！】 

山の辺の道サミット 

【自転車旅目線の交通基本法】 

ＳＢＡＡプラス 

ソフト④ 

バックアップ 

（サイクリングの法的根拠） 

一般道の自由使用（２０１７年コース調査にて） 

（志賀／サイクル県やまぐち、初代プロジェクトリーダー） 

道路へのマーキングは誰のため？ドライバーへの周知のため！ 

移動の自由 
【走行空間と利活用環境】 

 

ソフト⑤ 

多様性の中の二面性 

（日常利用とスポーツ利用） 

日本版ブルベ（１９９３年ごろニューサイ編集部で） 

（今井／ニューサイクリング編集長） 

フランスの自転車文化を日本でも！ 

自転車さんぽ境界線 
【サイクリングとは・・・ 

レースを含むスポーツサイクリング全般】 
（自転車普及協会） 

    

ハート① 

テクニック 

（スピードをコントロール） 

リバーススタッフ（１９９３年長野県原村で） 

（シャム／スーパーノバオーナー） 

時には参加者、時にはスタッフ 

守備範囲外・・・他団体との連携 

ツーリングコンペティション  

ハート② 

マナー 

（緊急避難？） 

競技とツーリングの境目（１９９５年雲仙普賢岳復興イベントで） 

（若山／長崎県サイクリング協会） 

個人ＴＴが境目 

守備範囲外・・・他団体との連携 

サイクリスト・ライセンス ＊地域貢献意識の高い人材 

ハート③ 

ルール 

（法律？） 

グラスルーツ（１９９５年ごろ小菅の寿司店で） 

（水谷／ミズタニ自転車専務） 

日本の自転車文化に欠けている草の根の精神！ 

守備範囲外・・・他団体との連携 

交通基本法≒サイクリングの法的根拠  

ハート④ 

スクール 

（経験者が初心者に） 

イベントサイクリスト（２００６年サイスポ編集部で） 

（宮内／サイクルスポーツ編集長） 

主催者頼みの参加者が・・・ 

ＪＢＡ(Japan Bike Academy) 
【自転車さんぽに⇒スクール要素を盛り込む】 

ＳＢＡＡプラスＭｉｎｄ 
＊JCP（Japan Cycling Project） 

ハート⑤ 

ブーム 

（市民権と多様性） 

第一次ブームからの忘れ物（２０１７/１２/２８移動中の列車内で） 

（鳥山新一のサイクリング哲学とその歴史的背景より） 

その昔、新しいサイクリングを考える会で薫陶を受ける 

大人のサイクリング 
【ブームから文化へ！父親テクニック、母親マナー、組織で遊ぶ】 

 

    

インフラ① 

 

（ハードは自転車本体のこと！） 

道路利用者お互いのリスペクト！（２００９年広島自転車トークで） 

（山中／徳島大学工学部教授） 

現地確認看板の必要性では合意しているが・・・ 

自転車補助看板 
【自転車さんぽで⇒ルートメンテナンス】 

又は、観光メンテナンス 

＊移動手段のザッピング＊ 
（自転車活用推進研究会） 

インフラ② 

 

（警察用語と保険用語） 

シンプルな運営（１９９９年ごろの意見交換） 

（鈴木／とれとればいくコースクリエイター） 

楽しみたい人が自主運営するには・・・ 

日常のセキュリティ 
【自転車さんぽで⇒日常セキュリティ再確認】 

 

インフラ③ 

 

（イベントは箱物！？） 

自転車百名道（２００７年ごろサイスポ編集部で） 

（岩田／サイクルスポーツ編集長） 

決めるだけ？使ってなんぼ！噛み合わず・・・ 

両輪インフラ 
【自転車さんぽで⇒地産地消型と奥座敷型を両立】 ＣＡＪ≒BGM（リアルＣＡＪ） 

インフラ④ 

 

（オープンマインド） 

時期尚早（１９９９年自転車会館で） 

（渋谷／自転車普及協会） 

日本の道路事情では公式ブルベは・・・ 

マルチサイクリングクラブ 

自転車遊びの機会均等 
【自転車さんぽネットワークの提案】 

＊ユーザー＋ショップ＋地域 
（日本自転車環境整備機構） 

インフラ⑤ 

法 

（一般道と専用道） 

交通戦争ってなんですか？（２０２２年Ｔｈｉｎｋサイクリング山口の立ち上げで） 

（中村・他／地元協力者とのジェネレーションギャップ） 

“軸足”の違いが都市（町）と田舎（里）の違いを生む 

先行山口／サイクリング特区 

・ ・・・・・ ・・・・・ ・ 

 

 

サイクリングネットワーク再構築・比較 

日本的ホワイトサイクリング vs ＵＣＩ的ルードサイクリング 

ソロ＜vs ≦クラブ≦ガイド≦コンペ≦イベント＜vs ≦レース 


